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De beste keuze voor een 
scheiding in goed overleg 
Scheidingsmediation is in veel gevallen dé 
oplossing voor een echtscheiding. Een ervaren 
mediator voorkomt dat de scheiding eindigt 
met een gevecht in de rechtszaal en brengt 
samen met u een overeenkomst tot stand. 

Dit document is opgesteld om u een beeld te geven van scheidingsmediation. U 
krijgt in zicht in de doelen en het proces. De beoogde uitkomst staat vast: een 
oplossing voor een echtscheiding die in gezamenlijkheid tot stand komt en door 
beide partijen wordt ondersteund. 
 
Het daadwerkelijke verloop van scheidingsmediation verschilt van keer tot keer. 
De ene casus vergt meer vervolggesprekken dan de andere. Mocht tijdens het 
proces onverhoopt blijken dat een gezamenlijke oplossing niet te realiseren is, 
dan kunnen we u voorlichten over alternatieven. Vast staat, dat geen van beide 
partijen Braak Advocaten na een mediationtraject kan inschakelen als 
echtscheidingsadvocaat.  
 

 

Iedere situatie is 
anders 
 
Gemiddeld zijn drie 
gesprekken voldoende voor 
succesvolle mediation. Elk 
traject verloopt echter anders. 
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Hoe werkt 
scheidingsmediation? 
 
Het doel van scheidingsmediation is het in goed overleg laten verlopen van uw 
echtscheiding. Voor de behandeling van uw echtscheiding, vereist de rechtbank 
een scheidingsconvenant en als er sprake is van kinderen, ook een 
ouderschapsplan. In het scheidingsconvenant staan afspraken over onder meer 
de verdeling van het vermogen, over de koopwoning en over partneralimentatie. 
In het ouderschapsplan wordt vastgelegd hoe de zorg en opvoeding voor de 
kinderen wordt geregeld, hoe ouders elkaar informeren over belangrijke keuzes 
aangaande de kinderen en welke afspraken er zijn gemaakt over 
kinderalimentatie. 
 
Middels mediation werken we in een aantal gesprekken aan oplossingen waar 
beide partijen zich in kunnen vinden. 
 

 
 

Uitgangspunt van 
scheidingsmediation 
 
In een serie gesprekken 
werken we aan oplossingen 
waar beide partijen zich in 
kunnen vinden 
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Het proces van scheidingsmediation 
in 4 vier stappen 

 
Stap 1. Het intakegesprek 
U bent bij dit gesprek, en de volgende gesprekken, gezamenlijk aanwezig. In dit 
eerste gesprek inventariseert uw scheidingsmediator uw situatie. De 
gesprekken vinden plaats op ons kantoor aan de Herman Colleniusstraat 31 in 
Groningen. 
 
Stap 2. Vervolggesprekken 
In de hierop volgende gesprekken wordt u begeleid om tot een voor uw situatie 
passende oplossing te komen. Hoeveel gesprekken hiervoor nodig zijn, hangt af 
van de situatie. Gemiddeld zijn hiervoor drie gesprekken voldoende. 
Na afronding van deze gesprekken stelt uw mediator een scheidingsconvenant 
en eventueel een ouderschapsplan op. 
 
Stap 3. Afrondingsgesprek 
Tot slot wordt in een afrondend gesprek de laatste hand gelegd aan het 
scheidingsconvenant (en het ouderschapsplan). Hierna zal tot ondertekening 
worden overgegaan. Omdat uw mediator ook advocaat is, kan zij deze stukken 
direct voor u indienen bij de rechtbank. 
 
Stap 4. Indienen echtscheidingsverzoek 
Braak Advocaten dient het echtscheidingsverzoek in bij de rechtbank. De 
rechtbank geeft gemiddeld na vier weken de echtscheidingsbeschikking af. Wij 
verzorgen vervolgens de inschrijving van de echtscheidingsbeschikking in de 
registers van de burgerlijke stand. Daarmee is de echtscheiding geformaliseerd. 
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Voordelen van 
scheidingsmediation 
 
In veel gevallen is er bij een echtscheiding op een zeker moment onenigheid 
over de afspraken die moeten worden gemaakt tussen partijen. Er kan dan voor 
gekozen worden om allebei een advocaat in te schakelen, om de voorwaarden 
uit te onderhandelen. Ook kunt u kiezen voor scheidingsmediation. Een 
scheidingsmediator wordt door beide partijen ingehuurd en voorkomt in veel 
gevallen dat uw scheiding eindigt met een gevecht in de rechtszaal. 

Wat zijn de 4 grootste voordelen van 
scheidingsmediation? 

Voordeel 1. Een gezamenlijke oplossing 
Partijen schakelen samen de scheidingsmediator in. U heeft dus geen twee 
advocaten die verschillende belangen vertegenwoordigen, maar één persoon 
die u ondersteunt om in gezamenlijk overleg verschillen te overbruggen. 
 
Voordeel 2. Prettigere communicatie 
U heeft een jarenlange relatie achter de rug, misschien is er sprake van kinderen. 
U heeft er belang bij om de verstandhouding en communicatie tussen u beiden 
zo goed mogelijk te houden. 
 
Voordeel 3. Snellere scheiding 
In het algemeen kunnen we stellen dat een echtscheiding via mediation minder 
tijd kost dan een echtscheiding waarin beide partijen zich apart laten 
vertegenwoordigen. 
 
Voordeel 4. Lagere kosten 
Het gemiddelde mediationtraject voor een echtscheiding, kost gemiddeld 
minder dan eenzelfde traject voor een scheiding waarin beide partijen eigen 
vertegenwoordiging hebben. Daarbij komt dat de kosten van de mediation door 
beide partners worden gedragen, in plaats van dat ieder van de partners kosten 
maakt voor vertegenwoordiging door een eigen advocaat. 
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Wat zijn de 4 aanvullende voordelen 
bij Braak Advocaten & Mediators? 

Voordeel 1. Geen extra advocaat(kosten) voor indienen echtscheidingsverzoek 
In Nederland mogen alleen advocaten een verzoekschrift tot echtscheiding 
indienen bij de rechtbank. Omdat uw mediator ook advocaat is, hoeft u na de 
mediation geen advocaat meer in te schakelen, met de bijbehorende kosten. 
 
Voordeel 2. Juridisch kloppend scheidingsconvenant 
Helaas komen we het nog regelmatig tegen; scheidingsconvenanten waarin 
onduidelijke afspraken zijn gemaakt of die juridisch onjuist zijn. Dit kan zelfs jaren 
nadat de echtscheiding is voltrokken nog leiden tot conflicten. Bij Braak 
Advocaten & Mediators is uw mediator ook gespecialiseerd familierecht-
advocaat, waardoor de kwaliteit van de stukken is gewaarborgd. 
 
Voordeel 3. Individuele vertegenwoordiging onmogelijk 
Mocht mediation voor uw situatie geen oplossing bieden, dan kunnen wij als 
advocaten geen van beide partijen meer vertegenwoordigen. U komt dus nooit 
in de situatie dat wij, na het eventueel staken van de mediation, één van beide 
partijen bijstaan. 

Geen onderhandeling, 
maar een gezamenlijke 
oplossing 
 
Met scheidingsmediation 
voorkomt u in veel gevallen 
een gevecht in de rechtszaal 
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Voordeel 4. U kiest voor ervaring 
Onze mediators hebben jarenlange ervaring en volgen alle ontwikkelingen 
rondom scheidingsmediation en familierecht op de voet. Zij zijn actief in 
verschillende verbanden die zich met hun vakgebied bezighouden, waaronder: 

• vFAS (Vereniging van Familierecht Advocaten en Scheidingsmediators) 
• MfN (Mediatorsfederatie Nederland) 
• Vereniging voor Familie- en Jeugdrecht 

 

 
 

Wanneer kiest u voor een 
scheidingsmediator? 

Situatie 1. In goed overleg scheiden 
Een veelgehoorde reden om te kiezen voor scheidingsmediation, is dat beide 
partners graag in goed overleg uit elkaar willen gaan. Om eventuele conflicten te 
voorkomen, kiezen zij voor scheidingsmediation. 
 
Situatie 2. Het lukt niet om afspraken te maken 
Het komt voor dat partners zich beiden door een advocaat hebben laten 
vertegenwoordigen, maar niet nader bij elkaar komen. Het lukt niet om afspraken 
te maken en een scheidingsconvenant op te stellen. Scheidingsmediation kan 
uitkomst bieden. 
 
Situatie 3. De rechter heeft scheidingsmediation voorgedragen 
Het komt voor dat de rechter van mening is dat partijen er goed aan zouden 
doen mediation een kans te geven. 

Scheidingsconvenant & 
ouderschapsplan 
De uitkomst van 
scheidingsmediation is een 
scheidingsconvenant en evt. een 
ouderschapsplan, waar beide 
partijen zich in kunnen vinden. 
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Advies op maat 

Hopelijk heeft ons voorlichtingsdocument 
u meer inzicht gegeven in de doelen, 
werkwijze en andere aspecten zoals 
verwachtingen en duur van het 
scheidingsmediationtraject. 

 
Zoals eerder benoemd, verschilt het verloop van scheidingsmediation van cliënt 
tot cliënt. Tijdens een intakegesprek kan één van onze vFAS-erkende 
scheidingsmediators samen met beide partijen de mogelijkheden onderzoeken. 
 
Wilt u meer weten of een afspraak voor een intakegesprek maken? 
Wij zijn bereikbaar op: 
 
Website  www.braakadvocaten.nl 
E-mail   info@braakadvocaten.nl 
 
Telefoon  (050) 209 18 06 
Whatsapp  (050) 209 18 06 
 
Adres   Herman Colleniusstraat 31 

9718 KS Groningen 
 
Openingstijden Maandag t/m vrijdag 
   09:00 – 18:00 
 
 


